
 
 

RELAZIONIAMOCI. PERCORSO PER GESTIRE 

AL MEGLIO LE PROPRIE POTENZIALITA’ 
–MILANO – 

 

L’iniziativa didattica, articolata in 5 Moduli (di cui 3 Moduli da 6 ore cadauno e due da 

10 ore cadauno) , valevole ai fini dell’aggiornamento Mediatori Civili e Commerciali, 

Mediatori Familiari e Avvocati, si propone di fornire un percorso idoneo ad esplorare 

ed affinare le proprie potenzialità, fornendo degli strumenti pratici da utilizzare nel 

quotidiano.  

 

IL NOSTRO PROGRAMMA 

 

MODULO 1 

3 e 10 APRILE 2024 dalle 15.00 alle 18.00 

ASCOLTO ATTIVO  

Il Modulo si prefigge di esplorare tecniche, valori e modalità per allenare l’ascolto 

attivo. 

 

MODULO 2 

5 e 12 GIUGNO 2024 dalle 15.00 alle 18.00 

CONFLITTO NON TI TEMO 

Il Modulo si prefigge di indagare come il conflitto viene vissuto dai bambini, 

all’interno della coppia e quali sono gli strumenti pratici per trasformare il conflitto da 

negativo in positivo.  

 

MODULO 3 

16 e 23 OTTOBRE 2024 dalle 15.00 alle 18.00 

LINGUAGGIO POSITIVO 

Il Modulo si prefigge di individuare e utilizzare tecniche pratiche che contribuiscano 

all’utilizzo del linguaggio come tecnica di facilitazione delle relazioni e dei conflitti.  

 

MODULO 4 

27 NOVEMBRE 2024 dalle 9.00 alle 19.00 

GESTIONE DEL TEMPO 

In presenza ai fini dell’aggiornamento ai sensi del D.M. 151/2023 

Il Modulo si prefigge di esplorare e individuare in modo pratico le tecniche che ci 

aiutano a definire priorità ed urgenze in modo da dare qualità alla risorsa più 

importante che abbiamo a disposizione: il nostro tempo.   

 



 
  

MODULO 5 

11 DICEMBRE 2024 dalle 9.00 alle 19.00 

INTELLIGENZA GESTIONALE ED EMPATIA  

In presenza ai fini dell’aggiornamento ai sensi del D.M. 151/2023 

Il Modulo si prefigge di delineare le emozioni, i profili della intelligenza emotive quindi 

fare delle esercitazioni sulle emozioni al fine di trasformarle da negative in positive e 

funzionali.  

 

LEZIONI TENUTE DA PROFESSIONISTI 

Le lezioni del corso sono tenute dalla dott.ssa Di Palermo, Mediatrice familiare. 

Laurea Magistrale in psicologia delle organizzazioni e del lavoro. 

 

CREDITI FORMATIVI 

L’Ordine degli Avvocati di Milano ha deliberato l’accreditamento del 1° Modulo (2 

giornate) con l’attribuzione di n. 4 crediti formativi. 

 
2°, 3°, 4° e 5° Modulo in fase di accreditamento presso l’Ordine degli Avvocati di 

Milano. 
 
A.I.Me.F. ha riconosciuto N. 03 ore di aggiornamento per ogni giornata di ciascuno 
dei 3 Moduli da 6 ore e N. 10 ore di aggiornamento per ciascuno dei 2 Moduli da 10 

ore 
 

COSTI e AGEVOLAZIONI  

✓ La quota di partecipazione all’intero corso (5 Moduli – 38 ore) è pari a Euro 

400,00 OLTRE IVA: l’iscrizione all’intero percorso formativo è valevole sia ai 

fini dell’aggiornamento Mediatori Civili e Commerciali, sia ai fini 

dell’aggiornamento Mediatori Familiari, sia  ai fini della formazione 

continua per Avvocati. In altri termini con l’iscrizione all’intero corso, il corsista 

maturerà sia le ore di aggiornamento per Mediatoti Civili e Commerciali, sia le 

ore di aggiornamento per Mediatori Familiari che i crediti formativi come 

Avvocato che saranno oggetto di delibera da parte dell’Ordine degli Avvocati di 

Milano.  

✓ La quota di partecipazione ai 3 Moduli da 6 ore cadauno per complessive 18 

ore è pari a Euro 200,00 OLTRE IVA.  

✓ La quota di partecipazione ai 2 Moduli da 10 ore cadauno  per complessive 20 

ore è pari a Euro 220,00 OLTRE IVA. 

✓ La quota di partecipazione per l’iscrizione al singolo modulo di 2 giornate – 6 

ore è pari a Euro 80,00 OLTRE IVA: l’iscrizione al singolo modulo di 2 giornate 

è valevole alternativamente ai fini dell’aggiornamento Mediatori Civili e  

Commerciali, ai fini dell’aggiornamento Mediatori Familiari o ai fini della 

formazione continua per Avvocati. In altri termini con l’iscrizione al singolo 



 
modulo per Euro 80,00 il corsista dovrà indicare nel modulo di iscrizione se la 

stessa gli occorra come aggiornamento per Mediatori Civili e Commerciali 

oppure come aggiornamento per Mediatori Familiari oppure ancora come 

crediti formativi per Avvocati.  

 

✓ La quota di partecipazione per l’iscrizione al singolo modulo di 1 giornata – 10 

ore è pari a Euro 120,00 OLTRE IVA: l’iscrizione al singolo modulo di 1 giornata 

è valevole alternativamente ai fini dell’aggiornamento Mediatori Civili e  

Commerciali, ai fini dell’aggiornamento Mediatori Familiari o ai fini della 

formazione continua per Avvocati. In altri termini con l’iscrizione al singolo 

modulo per Euro 120,00 il corsista dovrà indicare nel modulo di iscrizione se la 

stessa gli occorra come aggiornamento per Mediatori Civili e Commerciali 

oppure come aggiornamento per Mediatori Familiari oppure ancora come 

crediti formativi per Avvocati. 

✓ Nel caso in cui il corsista intenda frequentare il singolo modulo (sia che si tratti 

di Modulo da 6 ore che di Modulo da 10 ore) ai fini sia dell’aggiornamento 

Mediatori Civili e Commerciali che dell’aggiornamento Mediatori Familiari 

alla quota di partecipazione prevista per la tipologia di Modulo (quindi 

rispettivamente € 80,00 per il Modulo da 6 ore ed € 120,00 per il modulo da 10 

ore) andranno aggiunti Euro 30,00 OLTRE IVA.  

✓ Nel caso, ancora, in cui il corsista intenda frequentare il singolo modulo (sia 

che si tratti di Modulo da 6 ore che di Modulo da 10 ore) ai fini sia 

dell’aggiornamento Mediatori Civili e Commerciali che 

dell’aggiornamento Mediatori Familiari che ai fini della maturazione dei 

crediti di Avvocato alla quota di partecipazione prevista per la tipologia di 

Modulo (quindi rispettivamente € 80,00 per il Modulo da 6 ore ed € 120,00 per 

il modulo da 10 ore) andranno aggiunti Euro 60,00 OLTRE IVA.  

✓ Nel modulo di iscrizione, nella sezione “Seminario” andrà espressamente 

indicato:  

 

1) A quale modulo ci si intende iscrivere (es. Modulo 1 ecc…) 

2) Quale aggiornamento si intende maturare con la frequenza (es. se solo 

aggiornamento Mediatori Civili e Commerciali oppure solo aggiornamento 

Mediatori Familiari o anche ai fini della maturazione dei crediti per 

Avvocati); 

3) L’importo da corrispondersi in base alla scelta espletata.  

 

✓ Sconti cumulabili (5% + 5%) 

 

PER PRENOTAZIONI E INFO 

dplmediazione@gmail.com 

02/49717642 
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